
“DATOS PARA GENERAR NUEVOS CURSOS  
DE CAPACITACIONES”

 1 Osvaldo Ibáñez Muñoz , oibanez@capacitaeverest.cl   www.capacitaeverest.cl  
Fono-Wathsapp +56 9 90016486 Instagram @everestcapacitaciones   
Facebook: /Capacitaeverestacademia/ 
 

 

                 

 
Nombre del Curso 

TÉCNICAS Y METODOLOGÍAS DE INTEGRACION E INCLUSION DE ALUMNOS CON 
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES A LA CLASE REGULAR DE EDUCACION FISICA. 

 

 
Dirigido a  

Estudiantes DE Pedagogías , Profesores de Educación Física, Profesoras de Educación 
Básica, Técnicos deportivos y carreras afines 
 

 
 

Duración en horas 8 horas cronológicas 

Fechas (Tentativos)   

Horarios (Tentativos) 9.00 hrs a 18.00 hrs 

Lugar  

Cupo Máximo 30 participantes 

 
 

Propuesta 
OBJETIVOS DEL CURSO 

- Actualizar y /o capacitar profesionales de Educación, especialmente de Educación 
Física  para adquirir herramientas metodológicas que le permita ,incluir  alumnos 
con Necesidades Educativa Especiales en sus clase regular de Educación  Física, así 
como también asegurar la inclusión de ellos en las  actividades deportivas y 
recreativas que se desarrollen en la Comunidad Educativa de pertenencia. 
 

- Dotar de herramientas técnicas, metodológicas básicas y bibliográficos 
complementarias, al profesor para adaptar los contenidos del programa de 
educación Física a alumnos con NEE. 

 

 
 
 

Contenidos Tiempo destinado 

-Marco teórico de referencia 
-Fundamentos reglamentarios 
Mineduc. 
-Conceptos básicos sobre NEE-
Programas PIE, Educación Física 

  
  60 minutos 
Clase teórica 
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Adaptada EFA 

Revisión los antecedentes Etiológicas, 
fisiológicas, Anatómicas y desarrollo 
Psicomotor de alumnos  portadores 
de secuelas sensoriales: 
Alumnos con deficiencia visual y 
auditiva 
Sugerencias metodológicas 
evaluación individual ,grupal 
Sugerencias metodológicas de 
actividades físicas Adaptadas 

 60 minutos 
Clase  teórica. 
 
 
 
60 minutos  
 clase de aplicación 
práctica 

Revisión los antecedentes Etiológicas, 
fisiológicas, Anatómicas y desarrollo 
Psicomotor de alumnos  con 
Trastornos Específicos de Aprendizaje 
y/o En situación de discapacidad 
Mental 
Sugerencias metodológicas 
evaluación individual ,grupal 
Sugerencias metodológicas de 
actividades físicas Adaptadas 

60 minutos  
Clase  teórica. 
 
 
   60 Minutos 
 Clase  de aplicación 
práctica 

Revisión los antecedentes Etiológicas, 
fisiológicas, Anatómicas y desarrollo 
Psicomotor de alumnos  situación de 
discapacidad Física/motora: 
Área Neurológica 
Sugerencias metodológicas 
evaluación individual ,grupal 
Sugerencias metodológicas de 
actividades físicas Adaptadas 

 
60 minutos   
Clase  teórica. 
 
 
2 horas  clase 
aplicación practica 
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PROGRAMA DEL CURSO 

 
Fecha 

 
 
 
 

JORNADA 1 
 

 Fundamentos reglamentarios Mineduc. 
o -Conceptos básicos sobre NEE-Programas PIE, 

Educación Física Adaptada EFA 

 NEE por Trastornos sensoriales: Auditivo y visual 
 

 Break 
 

 Aplicación práctica de actividades adaptadas a alumnos 
con NEE en área sensorial: auditiva y/o visual 

            
         

 
ALMUERZO LIBRE 

 

 
 
 
 
 

JORNADA 2  

 

 NEE alumnos en  situación de discapacidad mental 

 NEE de alumnos en situación de discapacidad Motora  
 

 Break  
 

 Aplicación práctica de actividades físicas adaptadas a 
alumnos NEE en situación de discapacidad mental y 
alumnos con NEE de alumnos en situación de 
discapacidad Física 

 

* Break de 10 minutos en cada jornada 

 Entrega de Certificación y Material de apoyo. 
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EXPOSITORA 
PROFESORA: GLORIA ARAVENA O”KUINGHTTONS 

 
Profesora de Educación Física , Deportes y Recreación UMCE 
Kinesióloga 
 

 Actividades Laborales actuales 
 Directora y Coordinadora de Programas de Capacitación en Actividades  Físicas  Adaptadas 

Centro Actividad Física y Salud ARYSAN Chile. 

 Directora  y Relatora de Cursos Nacionales e Internacionales de 
               Capacitación y formación de Terapias Acuáticas. Aquaterapiachile. Arysan 
      .                     Directora de Programas Nacional de  Formacion en Actividades  Acuaticas Adaptadas a   
                            Poblaciones Especiales.AquaterapiaChile.Arysan 

 Kinesióloga Med Pro Las Condes 
 
Otros antecedentes 

 Programa  de Actividad   Acuática Adaptada a niños con trastorno motor de Unidad Educativa No 
Me Olvides. Quilpué .y Escuela Las Dalias, Miraflores. Viña del Mar. 

 Coordinadora  Federación Internacional  de Actividad Física Adaptada. (IFAPA) para Chile. 

 Promotora a nivel nacional  formación de organizaciones deportivas  y recreativas comunitarias, 
para la inclusión de personas  portadoras de limitaciones físicas y sensoriales en ámbito 
comunitario y educativo. 

 Clasificadora Internacional de deportes en Silla de ruedas (Básquetbol, Tiro con arco, Rugby).   
IWAS .IPC 

 Clasificadora Internacional deportes para  Parálisis cerebral Futbol , Atletismo, bochas, natación). 
CP ISRA IPC 

 Terapeuta  acreditada en Técnicas  en  Hidrokinesiterapia  :  
               Halliwick®, Watsu ®; ,Ring- Bad- Ragaz Method ® Ai-Chi®. 

 Con formación  en Clínica L’hermitage. Bad Ragaz.Suiza;  Clinica Valens.Suiza.Montevideo., 
Argentina.Chile   

 Cursos de reforzamiento y actualización en Sao Paulo,(Br) Montevideo.Ur,Dinamarca,(USA),Sydney 
(Au),Túnez(Tn) Atenas (Gr.) 

 Cursos de Talasoterapia en Marruecos . África del Norte 

 Fundadora y actual Presidente Sociedad Chilena de Terapia Acuática e Hidrokinesiterapia.Colegio 
de Kinesiólogos de Chile. 

 
Experiencia Laboral. Área Educación Física / Kinesiología 
           

 Profesora ayudante Cátedra de Deportes para Lisiados. Escuela Kinesiterapia U de Chile 

 Profesora de Deportes para Lisiados. Asochili   Asociación Chilena de Lisiados. 

 Entrenadora y Coordinadora Técnica Nacional Federación de Deportistas Lisiados de Chile. 

 Kinesióloga Hospital Regional, La Serena / Regional de Talca 

 Kinesióloga Escuela Especial de Lisiados N491, San Miguel. 

 Kinesióloga Unidad Salud del Deportista. Comité Olímpico de Chile 

 Kinesióloga Escuela Especial N92. Ñuñoa 

 Docente Escuela de Educación Física. Universidad Metropolitana de Ciencias de la     Educación 
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UMCE. 

 Docente Escuela Kinesiterapia, Universidad Metropolitana Ciencias Educación Santiago .Chile 

 Gerente Técnica Federación Paralímpica de Chile 

 Docente Universidad Católica Silva Henríquez                                                      

 Actividad Física para adultos mayores. Gimnasio Activate. Las Condes 

 Docente Facultad de Educación Física y Rehabilitación. Universidad de Playa Ancha UPLA 

 Kinesióloga encargada de Terapias Acuáticas e Hidroterapia Centro de Rehabilitación Infantil del 
Ejército CRIE 

 Hidrokineterapeuta..Ejercicio profesional particular 

 
Otras actividades  

 Miembro de Comité organizador de Federación de Deportistas Lisiados de Chile   

 Miembro fundador Club de intercambio Internacional  Friendship Force. Santiago .Chile 

 Directora programa Deportes Fedelich Federación de Deportistas Lisiados 

 Miembro Fundador Federación Paralímpica de Chile 

 Miembro Fundador Friendship Force .Viña del Mar             

 Delegada de Chile  Comité Paralímpico   Internacional ( IPC) 

 Jefe de misión Juegos Panamericanos Paralímpicos,  Caracas Venezuela 

 Jefe de Misión Juegos Paralímpicos, Barcelona, España 

 Jefe de Misión 1ºs Juegos Para-Panamericanos .Argentina 

 Vice presidente Federación Panamericana deportes Silla  de Ruedas FEPAN   

 Jefe de Misión Juegos Paralímpicos, Atlanta, USA. 

 Relatora curso actividad Física adaptada, Porto Alegre, Brasil 

 Jefe de Misión Juegos 2ºs Paralímpicos Panamericanos México. 

 Secretaria General Federación Panamericana CP-ISRA  (Asociación Internacional de Deportes  
Parálisis Cerebral) 

 Relatora Congreso Internacional de Deporte Paralímpico,  Cali, Colombia / Congreso 
Internacional Deportes para discapacitados,   Buenos Aires.  / Curso de Capacitación a 
Kinesiólogos en actividades físicas recreativa Terapéuticas . Centro Nacional de Rehabilitación 
Infantil, Asunción, Paraguay 

 Jefe Misión Juegos Paralímpicos, Sydney, Australia/ Juegos Paralímpicos Invierno, SALT Lake 
City. USA 

 Delegada por Chile a Congreso Mundial Comité Paralímpico  Internacional (IPC) Kuala Lumpur, 
Malasia,     /   Delegada Chilena Asamblea General IPC .Atenas, Grecia 

 Presidente  Comité Organizador  Campeonato  Panamericano de Fútbol 7, Parálisis Cerebral 
Santiago. Chile 

 Clasificadora Tiro con Arcos y Rugby Silla Ruedas, Campeonato Mundial Deportes Silla de 
Ruedas .RJ.Brasil. / Clasificadora Campeonato Mundial Bochas P.C. Brasil 

 Relatora cursos de capacitación deportes adaptados para  Técnicos, profesores  y 
entrenadores de en : Arica, Iquique, Antofagasta, La  Serena, Valparaíso, Rancagua, Talca, 
Linares, Concepción, Temuco, Puerto Montt. 

 Coordinadora y Relatora  de cursos de iniciación en Terapias Acuáticas e Hidrokinesiterapia 
para Kinesiólogos: Iquique, La Serena,Valparaíso; Santiago,Rancagua,Talca,Concepción, 
Temuco,Puerto Montt. 

 Coordinadora de evento Internacional en Chile: 
World wide Aquathon Day ,SAWFA Sud Africa. 
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Publicaciones 
 

 1998-1999- 2000  Artículos revista de Educación Física .UMCE 
 

 1998 -2000       Editora y representante legal Revista Punto 4. Especializada en Deportes 
Paralímpicos.           

  Manual de Actividad física para personas discapacitadas Físicas ..DIGEDER   Dirección 
General de Deportes y    Recreación.             

 
 
 
 

SISTEMAS DE PAGO 
 

INVERSIÓN 

 $ 50.000.-  
 Pago Anticipado ( 10% de descuento) 

 

 

PAGO PARTICULAR: 
Datos Para Deposito e inscripción 

• A recrear SpA 
• Cuenta Electrónica 
• Número 31670240161 
• Banco Estado 
• RUT: 76777328-5 
• Email: oibanez@capacitaeverest.cl  
• Enviar Tu Nombre Completo, Teléfono y Voucher del Depósito al 

correo. 
 

 
 
CÓDIGO SENCE EN TRÁMITE 
 

 
Osvaldo Ibáñez Muñoz 
Director Académico 
Everest Capacitaciones  
+56 9 90016486  
oibanez@capacitaeverest.cl 
www.capacitaeverest.cl  
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